
Karaté Au Karatédo Geispolsheim - Karaté 

Une nouvelle noire pour Vincent Meyer 

La nouvelle ceinture noire Vincent Meyer, (à droite) en 

compagnie de son entraîneur, Jérémy Goetz 

Le Karatédo Geispolsheim peut s’enorgueillir 
d’une nouvelle ceinture noire décrochée 
avant les fêtes de fin d’année, comme un 
agréable cadeau de Noël. Une belle 
récompense pour le très opiniâtre Vincent 
Meyer. 
 
Vincent a démarré le karaté à l’âge de 13 ans en 
Franche-Comté, jusqu’à l’obtention de sa ceinture 
marron à 18 ans. Adepte de l’école Shotokan, il avait 
par la suite laissé quelque peu tomber la discipline 
pour se consacrer à ses études strasbourgeoises, 
entrer dans la vie professionnelle et fonder une 
famille, puis s’installer enfin définitivement en Alsace. 
C’est par le biais de son fils aîné qu’il allait retrouver le 
karaté vingt ans plus tard. Retour donc sur les tatamis 
il y a quatre ans au club de Geispolsheim. Depuis, ses 
deux autres fils se sont également lancés. Le style 
Wado Ryu, plus largement répandu et enseigné en 
Alsace, a indéniablement nécessité un temps 

d’adaptation. 
Le responsable d’une agence bancaire de la place s’était donné comme objectif de décrocher sa 
ceinture noire pour ses quarante ans. Mission accomplie ! « Après un premier échec en mars, j’étais 
prêt à tout lâcher et mettre mon kimono sur eBay, concède Vincent. Maisdevant l’insistance de ma 
famille et de mes camarades d’entraînement, je me suis remis au boulot. » 
 
Jérémy Goetz, son entraîneur confirme : « I l est vrai que ce fut un peu dur à avaler pour lui, mais je 
pense qu’il avait été trahi par une certaine anxiété et son impulsivité. Faisant partie du jury des 
grades, je savais quelles allaient être nos pistes de travail, essentiellement axées sur le protocole. Il 
existe des données très strictes à observer pour la noire. Nous avons insisté là-dessus à raison de 
deux séances hebdomadaires, puis trois le dernier mois. Le caractère accrocheur, volontaire et la 
motivation de Vincent ont fait le reste. » 
 
Rendre au club ce qu’il lui a donné 
 
Le nouveau titulaire de ceinture noire n’oublie pas de remercier son premier coach sur ses trois 
premières années à Geispolsheim, Christian Gindt, le staff du club, ses partenaires d’entraînement et 
ses amis qui l’ont soutenu. Il entend désormais se consacrer à la préparation de son diplôme 
d’assistant (DAF), qu’il devrait passer en avril, puis celui d’instructeur fédéral (DIF). Ils lui permettront 
d’encadrer des groupes de jeunes. Histoire de rendre au club ce qu’il lui a donné. Et s’il lui reste un 
peu de temps – car il avoue « avoir un métier très prenant » – il pourra toujours se consacrer à sa 
famille, au bricolage dans sa maison et rêver à quelques futurs voyages. 
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