
pour tous 
les grades
de 6 à 11 ans

pour les jeunes du club
 

dimanche 11 novembre 2018
dans notre dojo

(inscriptions avant le 8 novembre)

10h30 - 12h00: Kata & Kihons
12h00 - 14h30: Repas* & Activités récréatives

14h30 - 16h00: Kumité

Venez nombreux 
Stage gratuit!

renseignements:
06 03 24 11 78
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