KARATE DO GEISPOLSHEIM

Ayumi Ashi Avancer d'un pas
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Hiki Ashi Reculer d'un pas
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Pas chassé

Tsugi Ash‘i-=~

Yori Ashi f:%
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Pas glissé(chasse)

5%, Mawari Ashi
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Esquive a 90°

Esquive a 90°a l'opposé

www.karatedogeispolsheim.com



